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Continutul procesului instructiv-educativ.

Anul I

1) Cunoasterea efortului respirator in interpretarea scenici
(teatru, muzici).

a) Exercitii de coordonare a ritmului respirator cu ritmul miscarii
corpului §i cu ritmul vorbirii;

b) Exercitii de respiraie cu sarcind scenici (individual, colectiv).

2) insusirea tipului respirator costal-diafragmal, in mod
congtient, in vorbirea scenici (teatru, muzici).

a). Exercifii de mdrire a capacitdtii respiratiei si de dezvoltare a
suflului expirat (respiratie muti);

b) Exercitii de dozare a suflului expirat, pe texte si prozi si versuri.

3) Exercitii de rostire corecti a vocalelor si consoanelor limbii
romane.

a) Exercitii de gimnasticd maxilar3, labiali i linguali;

b) Exercitii de rostire corectd (silabd — cuvant — frazi) in procesul de
comunicare scenica;

¢) Exercitii de corectare a defectelor de vorbire (de la caz la caz).
4) Exercitii de improvizatie verbali in comunicarea scenici.
a) Contactul cu partenerul in procesul de comunicare scenici; -
b) Transpunerea in situatie (imaginatie creatoare scenica);

c) Compunerea ,textului” vorbit in functie de situatie si de stare;

. _d) Aplicatii practice (spontaneitate: aparitia cuvantului — scurte fraze
utilizate in vorbirea curenti).

5) Studiul volubilitigii scenice.

:a) Exercitii de rostire corecti in ritm lent constant: combaterea
tendintei de precipitare;

b) Exercitii de rostire corectd in ritm rapid, combaterea vorbirii
lenege, greoaie etc.;

¢) Studii de vorbire clard, corectd, coerentd in ritmuti diferite
succesive: aplicatii pe scurte texte fn proza i in versuri;

d) Studii de volubilitate pe diferite texte in versuri si in proza.

6) Studiul vorbirii clare si corecte in diferite intensitifi si
registre vocale.

a) variatii de nuante vocale (silabe — cuvinte — text);

b) tehnica soaptei scenice;

¢) unificarea registrelor vocale (aplicatii pe texte in versuri);

d) studii in diferite intensitdti vocale pe texte in proza si versuri:
aplicatii practice cu migcare si cu sarcind scenica.

7) Frazarea.

a) ordinea in fraza (notiuni generale de sintaxd a limbii romane);
punctuatia scrisd si punctuatia orali (valoarea semnelor grafice in vorbire);
vocalele si rolul lor in rostire; planurile logice in frazare, in vorbirea
actorului pe scend (procedee de subliniere verbald a cuvantului de
valoare); linia melodici a frazei; :

b) accent pe cuvant (tonic); accent logic; accent expresiv de
insistenta;

¢) pauza (ritmicd, logicd, afectiva);

d) exercitii de tehnic# a lecturii, pe diferite texte in proza si versuri.

8) Nuantarea artistica.

a) Exercitii de exprimare a diferitelor stiri emotive prin inflexiuni
vocale (aplicatii practice; interjectii);

b) Exercitii de rostire clard si expresivd, pe texte de volubilitate, in
diferite stari fizice (senzatii; durere; frig-cildurd, etc.); emofii si
sentimente (cu justificarea momentului dramatic);

¢) Lecturi artistici (valoarea cuvantului; aplicatii practice pe diferite
texte in versuri si proza).



9) Tehnica rasului si plinsului scenic.

a) Declansarea rdsului; contrastul ras-plins; hohotul de ris; rasul
scenic in cascade cu motivatie;

b) Declansarea plansului scenic: ,,Jacrima in voce™; suspinul de plans
cu motivatie;

¢) Exercitii de dozare a respiratiei pe hohotul de ris; coordonarea
ritmului respirator cu emisia vocald a risului (exercitii cu vocale — silabe —
cuvinte in hohotul de ras).

10) Studiul povestirii.

a) Analiza literar-artisticd a textului; text si subtext; ideca centrali;
stilul operei si al autorului; impértirea in fragmente scenice;

b) Analiza structurii textului poetic (versificatie, continut poetic; gen
literar; elemente de poetici si prozodie);

¢) Narafiunea in arta actorului si a interpretului; comentariul interior;
relatarea la persoana I-a;

d) Repertoriu de studiu pe diferite texte din literatura romini si
universald.

11) Studiul recitirii.
a) poezia epicd; balada populari si cults;
b) poezia lirica;

¢) poezia cu forma fix3, sonet, glosd, sonetul in literatura roméani;
sonetul shakespeare-ian;

d) repertoriul individual de studiu din poezia clasici si
contemporani.

12) Verificare: Semestrul al I1-lea.

a) studiul de dozare a respiratiei pe text;
b) studiul de volubilitate pe text;

c¢) studiul de intensitate vocali pe text;

d) exercitii de corectarea a defectelor de vorbire (de la caz la caz, in
functie de datele fiecarui student);

€) micro-repertoriu de versuri individual.
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Anul IT

1) Antrenament respirator pentru vorbirea scenici (teatru,
muzici).

a) Exercitii de coordonare a ritmului respirator cu migcarea
corporala;

b) Exercitii ample de respiratie mixtd (costo-diafragmatica) asociate
cu efortul fizic;

c¢) Exercitii ample de dozare a suftului expirat in situatie scenicd;

d) Studii de dozare a respiratiei pe text; aprecierea mentald a
efortului respirator, cu declansarea reflexa a inspiratiei necesare.

2) Antrenament dictiune — corectarea defectelor de rostire

a) Antrenament articulator — ,,gimnastica de incalzire” (combina.;ii
de silabe — cuvinte — fraze cu grad mai mare de dificultate in pronuntie,
rostire in ritm rapid, sau cu variatii de ritm);

b) Exercitii de control a pronuntiei corecte si clare a consoanelor B-
P-M si F-V;

c¢) Exercitii de control a pronuntiei corecte i clare a consoanelor T-
D-L-R;

d) Exercitii de control a pronuntiei corecte si clare a consoanelor S-
Z-T (1s);

e) Exercitii de control a pronuntiei corecte i clare a consoanelor S-J
si a grupului de sunete ,,ce.ci.ge.gi”.

f) Continuarea muncii de remediere a defectelor functionale,
inceputi in anul I; detectarea unor eventuale defecte, care pot apdrea pe
parcurs.

3) Studiul improvizatiei verbale

a) Studii de improvizatie verbald in situatii dramatice diferite;
necesitatea ,transmiterii” (dialogul emitdtor-receptor); crearea situatiei —
justificarea actiunilor; jocul scenic si ,,plicerea jocului”; crearea unor stiri
diferentiate de conditiile mediului ambiant (date meteorologice, de teren
etc.);
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() Polowiren oo mglonge de comumeare verbali d  unor simple
sadte i i unor comibimatne de Svocald Vsl silabe, sau oa unei limbi

lIII.I):lII{IH

4) Tchnica volubilititii in rostirea expresivi

a) Tehnici de volubilitate —  gimnastica articulatorie pe text™;

b) Antrenamentul volubilita(ii - ,,fuga pe text”” - aplicatii practice pe
scurte texte; zicdtori; catrene; fraze cu dificultiti articulatorii. insiruiri de
cuvinte onomatopeice etc.);

¢) Antrenamentul volubilititii pe texte literare si dramatice (triade,
monoloage).

5) Studii pe texte dramatice care necesiti o mare intensitate
vocali

a) Variatii de intensitate vocald (nuante vocale) pe combinatii de
silabe - cuvinte — fraze, apoi pe scurte texte in proza si in versuri;

b) Dezvoltarea tonurilor grave in vorbire (aplicatii pe scurte texte in
proza gi versuri);

¢) Studii pe texte dramatice care necesiti o mai mare intensitate
vocald; dozarea efortului vocal in vorbirea expresiva artistica, controlul
fenomenului de rezistentd (neoboseald) vocala in timp limitat (2 ore —
durata medie a unui spectacol); coordonarea ritmului de vorbire cu cel al
respiratiei.

6) Tehnica rasului si plinsului scenic.

a) Mecanismul interior de declansare a rasului; conexiunea ras-
plans; imaginea artisticd a rasului si plansului; mecanism de declangare;
acfiune — stare — sentiment (manifestare periferica; lacrimi, suspin, hohot):
stare euforicd si declansarea spontani a rasului:

b) Aplicatii pe texte literare si dramatice.

7) Studiul recitdrii — lirica clasici si moderni, romaneasci si
universalia (studiul intensiv)

a) structurd si caracteristici: oda, elegie, meditagie, romanta,
cantecul;

b) repertoriul individual de versuri (completare la materia anului
precedent).
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8) Tehnica monologului dramatic

a) Monologul — formi a literaturii dramatice; arta monologului in
traditia scolii roménesti de teatru; notiunea _de monolog; for_ma
monologului in structura sa interioard; acfiunea interioard a monologului;

b) Mijloace actoricesti de interpretare; expresivitatea verbald si jocul
corporal;

¢) Analiza textului monologului (documentare,_ b_logr.aﬁa
personajului si caracteristicile rolului; elaborarea mode_1ulu1 subl_ec-tlY a
imaginii personajului; ritmul lduntric, caracterul, definirea exterioard a
personajului, schema principalelor actiuni.

9) Arta monologului dramatic.

a) Repertoriu de studiu din opera lui W. Shakespeare;

b) Repertoriu de studiu din opera clasicilor francezi: Corneille,
Racine, Moliere;

¢) Repertoriu de studiu din opera clasicilor spanioli: Calderon, Lope
de Vega, Tirso de Molina.

d) Repertoriu de studiu din operele dramaturgilor: Beaumarchais,
Goldoni, Lessing, Goethe, Schiller.

10) Examen: Semestrul al IV-lea.

a) Un monolog tehnic de volubilitate;

b) Un monolog tehnic de mare intensitate vocala;
¢) Studiul rasului pe monolog;

d) 1-2 monoloage din repertoriul studiat.

Anul 111

1) Antrenament general pentru vorbirea scenici de
performanti.

a) Adaptarea respiratiei actorului in functie de costum, recuzita,
pozitie corporala, ritmul migcérii scenice etc.;

b) Exercitii ample de respiraie (inspiratie - reyengie .—vexpira;ie)
asociate cu miscare (deplasiri in spatiul scenic) in situatia scenica;
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c) Exercitii de dozare si respiratie pe text, in ritmuri variate de
vorbire;

d) Exercitii"de dozare a respiratiei pe text, cu variatii de intensitate
vocali;

e) Studii de dozare a respiratiei pe monologuri dramatice (tirade) in
versuri, care in interpretarea lor cer 0 mai mare varietate de miscare
corporald, tempo de vorbire, intensitate vocali;

f) Coordonarea ritmului vorbirii cu ritmul respiratiei si ritmul
migcirii corporale;

g) Exercitii de pronuntie clard §i expresiva, in ritm rapid (combinatii
de vocale si consoane — cuvinte — scurte fraze) asociate cu miscare, in
situaii scenice care solicitd variatii de ritm de vorbire si miscare (exercitii
individuale sau colective);

h) Exercitii de relaxare musculard in vorbirea artistici (tehnici de
relaxare in timpul emisiei vocal-articulatorii) mijloace naturale de eliberare
musculard: oftat — geamait — vaiet;

1) Varia{ii de intensitate vocald (pe vocale prelungite — silabe —
cuvinte etc.) asociate cu migcare.

2) Studiul improvizatiei verbale
a) Studii de improvizatie verbala in situafii dramatice diferite;
b) Studii de improvizatie verbali cu personaje diferite;

¢) Studii de improvizatie verbald cu acelasi personaj in diferite
situatii dramatice;

d) Studii'de improvizatie verbald in care apar mai multe personaje
bine diferentiate;

€) Crearea de situatii n care este nevoie de un efort de articulare
sporit, sau de intensitate vocala maxima (de exemplu: dialog la distante
mai mari, dialog cu hipoacuzie etc.) sau minimi intensitate vocali.

3) Tehnica volubilititii in vorbirea scenici

a) Antrenamentul volubilitdtii (tehnici de volubilitate; studii de
frazare §i nuantare artistici, pe scurte texte, in alternanti lent-rapid);
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b) Virtuozitatea expresiei verbale in actiunea dramatica: sustincrea
ritmului constant de vorbire, sustinerea intensitatii vocale in debitarea
textului dramatic,

4y Compozitie de voce pe text dramatic

a) Expresivitatea vorbirii actorului i interpretului in crearea
personajului scenic:

- Caracterizarea personajului prin vorbire;

- Vorbirea artisticd modulata in functie de temperament si caracter;

- Vorbirea artistici modulati in functie de varstd (compozitic de
hateani — copii);

- Modulirile vorbirii in functie de profesie, situatic. mediu ambiant.
regiune eLe.).

b) Compozitia de voce in jocul actorului si interpretului (studi.gl
allor personaje si caracterizarea lor (caracteristici vocal-articulatorii:
defectul de dictie si imaginea sa scenica);

¢) Aplicatii pe diferite texte dramatice.

5) Studiul rasului si plinsului scenic.

a) declansarea rasului  (comicul formelor, comicul expresiei
corporale, comicul in cuvinte — comicul de spitit - comicul de situatie,
comicul de caracter gi moravuri, comicul dramatic);

b) Rasul comic si risul dramatic; plansul dramatic si plansul comic;

¢)  Aplicatii pe texte dramatice si literare.

6) Tehnica monologului dramatic.

a)  Forma monologului: in prozd, in versuri, monolog-piesi, monolog
i picsa, monolog clasic si modern, monolog cu partener, monolog cu
publicul;

by Mijloace interpretative: cuvéntul si gestul artistic (puuerea in
valoare a cuvantului prin claritate in rostire, precizie in frazare. diversitate
i nuantare; corelarea cuvintului cu gestul artistic);

¢) Monologul de virtuozitate (virtuozitate articulatorie., vocala;
monolog de virtuozitate vocald cu migcare acrobatica — Commedia
o1l Arte): aplicatii practice.
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)y Avt monologulm dramatic.

Kapedtonn idividuabde studiu din:

a) operele poctilor tragici elini (Eschil, Sofocle, Euripide);
b) drama istoricd romaneascd; drama romantici in versuri;
¢) Dramaturgia universald moderni.

8) Verificare: Semestrul al VI-lea.

a) Monolog tehnic de virtuozitate vocal-articulatorie;

b) Compozitie de voce pe text dramatic;

¢) Monolog din textul antic grec.

Anul I si IT masterat Arti Teatrali si Arti Muzicalid

1) Antrenament general pentru vorbirea scenicii de
performanti.

Exercitii complexe de respiratie, intensitate si registre vocale (game
dramatice), volubilitate i virtuozitate excesivi, asociate cu miscare si
sarcind scenici.

2) Compozitie de voce pe text dramatic.

{n continuarea studiului din anul precedent.

3) Antrenament vocal-respirator pentru risul scenic.

4) Studiul monologulni-de virtuozitate.

Aplicatii pe texte diferite in continuarea studiului din anul precedent.

5) Vorbirea actorului Ia microfon.

a) Tehnica inregistririi pe banda magnetici (pentru film, televiziune,
imprimare disc). Caracteristicile vorbirii actorului la microfon:

- Respiratie silentioasd, bine dozati;

- Adaptarea intensititii vocale la conditiile tchnice ale
microfonului;
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Claritatea rostirii (articulatii deformate la microfon, in special: S,

2o 1);

- Frazarea (pauza) adaptata ritmului i fluentei sonore
(rcconsiderarea duratei pauzelor);

b) Imprimarea repertoriului studiat.

6) Alcituirea repertoriului personal.

Micro-recital de versuri si monologuri studiate in anii [, I, [1L.

a) Finisarea materialelor pand la nivelul performantei vocale si
artistice:

b) Armonizarca materialelor selectionate intr-o forma de recital
{spuctacol).

7) Verificare

4} Studii de virtuozitate vocal-respiratorie si articulatorie;

b) Compozitia de voce pe lext dramatic;

¢} Prezentarea repertoriului personal de versuri si monologuri.

In timpul anilor de studiu, studentii si masteranzii auAposibilitate.a dt? a
participa la diferite festivaluri de muzica si teatru, de a interpreta diferlte
personaje in teatrul radiofonic (la microfon), in operd, opergta sau
musicAll, de a activa pe scenele teatrelor de stat sau in cadrul pr0|f?ct.e|o_r
private, de a ,juca” pe platourile de filmare san in diferite televiziuni,
(acdndu-si astfel practica necesard si obligatorie.
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